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1. Общие положения 

1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 101» 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на освоение содержания образования по параллелям, 

учебным предметам и внеурочной деятельности, максимальный объём 

обязательной нагрузки учащихся.  

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 101» на 2023/2024 учебный год 

разработан в преемственности с планом 2022/2023 учебного года, в 

соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО); 

 федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 

 порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, 

родных языков из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного 

 действующими санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2022 № 2; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

 целями и задачами образовательной деятельности МОУ  

«СОШ № 101», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ № 101», годовом 

Плане работы образовательного учреждения и программе развития 

муниципального образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 101» на 2020/2025 гг. 

1.3. Содержание учебного плана определяется образовательными целями 

МОУ «СОШ № 101» относительно среднего общего образования как уровня 



 

общего образования: обеспечение наибольшей личностной направленности и 

вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации, 

формирование профессионально и социально компетентной и стабильной 

личности, умеющей делать профессиональный и социальный выбор, нести за 

него ответственность, отстаивать гражданскую позицию и права.  

1.4. Классы на уровне среднего общего образования в 2023/2024 учебном 

году обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности урока 

40 минут, продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель.  

1.5. Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся 

соответствует нормам, определённым СанПиН, и составляет по классам: 

 

10 классы  34 часа  

11 классы  34 часа  

 

2. Учебный план среднего общего образования 

2.1. Учебный план 10-х и 11-х классов составлен на основе требований 

ФГОС СОО, определяет состав и объём учебных предметов, курсов, является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

2.2. Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, в том числе 

на углубленном уровне. 

2.3. В 10а классе МОУ «СОШ № 101» реализуется универсальный 

профиль обучения с углубленным изучением предметов: математика, 

обществознание, включая экономику и право; 

в 11а классе реализуется универсальный профиль обучения с 

углубленным изучением предметов: математика, экономика, право; 

2.4. Учебный план обеспечивает возможность изучения русского 

родного языка. В соответствии с социальным запросом родителей (законных 

представителей) учащихся 10-х классов, в обязательную часть учебного плана 

включено изучение родного (русского) языка 1 час в неделю. 

2.5. Учащийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе выбор элективных учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого школой (К – элективный курс 

компенсирующего характера, У – элективный курс углубляющего характера). 

2.6 С целью реализации в полном объёме прав обучающихся на 

изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, учебным 

планом МОУ «СОШ № 101» предусмотрено  изучение предмета «Родной 

(русский) язык»-1 час. 

2.7. В учебном плане 10-х классов предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

2.8. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 



 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

2.9. Для проведения ряда занятий при наполняемости класса 25 и более 

человек проводится деление на подгруппы:  

 по иностранному языку;  

 по информатике;  

 по физической культуре;  

2.10. Промежуточная переводная аттестация на уровне среднего общего 

образования проводится в 10-х классах по решению педагогического совета 

администрацией школы в конце учебного года. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

10 класса универсального профиля обучения 

(ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 136 4 

Геометрия  У 102 3 

Вероятность и 

статистика  

У 34 1 

Информатика Б 34 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 102 3 

Естественные 

науки 

География Б 34 1 

Химия Б 34 1 

Физика  Б 68 2 

Биология Б 34 1 

Общественные 

науки 

История Б 68 2 

Обществознание У 136 4 

Русский язык Бланочное тестирование в формате ЕГЭ 

Математика  Бланочное тестирование в формате ЕГЭ 

Литература  Устно по билетам  

Предмет по выбору  Бланочное тестирование в формате ЕГЭ 



 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 68 1 

 Предметы и курсы 

по выбору 

Физика 

история 

ФК 34 2 

 

1 

1 

ИТОГО   1156 34 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности 

Формы реализации  

Общеинтеллектуальное Традиции и особенности 

Германии 

3 

 

Социальное Разговор о важном 1 

Патриотическое Россия – мои горизонты 1 

Всего к финансированию (5-ти дневная рабочая 

неделя) 

1 

 

Учебный план  

11-го класса универсального профиля обучения 

(ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебные  

предметы 

Уровень Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 

Литература Б 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 34 1 

Родная литература Б - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 204 6 

Информатика Б 34 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 102 3 

Естественные 

науки 

География Б 34 1 

Химия Б 34 1 

Физика  Б 68 2 

Астрономия  Б 34 1 



 

Биология Б 34 1 

Общественные 

науки 

История Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

 Экономика У 34 1 

 Право  У 34 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Математика  Э 34 1 

 Обществознание Э 34 1 

 Химия Э 34 1 

 Информатика  Э 34 1 

ИТОГО   1156 34 

 

Внеурочная деятельность 11 класс 

Направления деятельности Формы реализации  

Общеинтеллектуальное Традиции и особенности Германии 

 

3 

 

Социальное Разговор о важном 1 

Патриотическое Россия – мои горизонты 1 

Всего к финансированию (5-ти дневная рабочая неделя) 4 

 

3. План внеурочной деятельности 

3.1. Реализация индивидуальных потребностей учащихся 

осуществляется через внеурочную деятельность, которая организуется по 

направлениям развития личности (общекультурное, общеинтеллектуальное, 

духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное).  

3.2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 2 года обучения на этапе средней школы не более 680 часов, в 

год – не более 340 часов.  

3.3. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов.  

3.4. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время реализуется в рамках тематических программ (в 

походах в театры, музеи, кинотеатры, библиотеки, поездках и т. д.).  



 

3.5. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная 

деятельность, направлено на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезная практика.  
 

 

 

Перечень учебников,  

используемых в учебном процессе 

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 101» 

Ленинского района г. Саратова в 2023-2024 учебном году 

Русский язык 1 Рыбченкова Л.М., Александрова О.А., 

Нарушевич А.Г. и др. Русский язык. 

Учебник. 10-11 классы. 

10 «А» 

 2 Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. Русский 

язык. 10 – 11 классы. – М.: Русское слово, 

2019, 2020 

 11 

«А» 

Литература 1 Лебедев Ю.В. Литература. 10 класс. 

Учебник. Базовый уровень. В 2 ч. -  М.: 

Просвещение, 2019, ФГОС... 

10 «А» 

 2 Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев 

В.А. и др. / Под ред. Журавлёва В.П. 

Литература. 11 класс. Учебник. Базовый 

уровень. В 2 ч.  М.: Просвещение, 2020, 

ФГОС... 

11 «А» 

Иностранный язык 1 Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и 

др. Английский язык. 10 класс. Учебник. 

Базовый уровень.- М.: Просвещение, 2020, 

ФГОС.  

10 «А» 

 2 Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и 

др. Английский язык. 11 класс. Учебник. 

Базовый уровень.- М.: Просвещение, 2020, 

ФГОС. 

11 «А» 

 3 Радченко О.А., Лытаева М.А., Гутброд 

О.В. Немецкий язык. 10 класс. Базовый и 

углублённый уровни. -  М.: Просвещение, 

2019, ФГОС. 

10 «А» 

 4 Радченко О.А., Лытаева М.А., Гутброд 

О.В. Немецкий язык. 11 класс. Базовый и 

углублённый уровни. -  М.: Просвещение, 

2020, ФГОС. 

11 «А» 

История 1 Мединский В.Р., Торкунов А.В. История.  

История России. 1914 - 1945 годы. 10 

10»А» 



 

класс Учебник. Базовый уровень. – М.: 

Просвещение, 2023, ФГОС. 

 2 Мединский В.Р., Торкунов А.В. История.  

История России. 1945 год – начало XXI 

века. 11 класс Учебник. Базовый уровень. 

– М.: Просвещение, 2023, ФГОС. 

11 «А» 

Всеобщая история 1 Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. 

Всеобщая история.1914-1945 годы. 10 

класс Учебник. Базовый уровень. – М.: 

Просвещение, 2023, ФГОС. 

10 «А» 

 2 Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. 

Всеобщая история. 1945 год – начало XXI 

века. 11 класс Учебник. Базовый уровень. 

– М.: Просвещение, 2023, ФГОС. 

11 «А» 

Обществознание 1 Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., 

Матвеев А.И.и др. / Под ред. Боголюбова 

Л.Н., Лазебниковой  А.Ю.  

Обществознание. 10 класс. Учебник.  

Базовый уровень.-  М.: Просвещение, 

2019, ФГОС. 

10 «А» 

 2 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., 

Лазебникова А.Ю. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание. 11 класс. Учебник. 

.Базовый уровень.-  М.: Просвещение, 

2020, ФГОС. 

11 «А» 

Право 1 Никитин А.Ф., Никитина Т.И., Акчурин 

Т.Ф. Право. 10-11 классы. Учебник. 

Базовый и углублённый уровни. -  М.: 

Дрофа, 2019, ФГОС. 

11 «А» 

Экономика 1 Хасбулатов Р.И. Экономика. 10- 11 

классы. Учебник. Базовый и углублённый 

уровни. – М.: Дрофа, 2020, ФГОС. 

11 «А» 

Математика 1 Никольский С.М., Потапов М.К., 

Решетников Н.Н. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа 10 – 11  классы. 

Учебник. Базовый и углублённый уровни. 

- М.: Просвещение, 2019, ФГОС. 

10 «А» 

 1 Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева 

М.В. и др.  Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. 

Алгебра и начала математического 

анализа 10 класс. Учебник. - М.: 

10 «А» 



 

Просвещение, 2023, ФГОС. 

 2 Никольский С.М., Потапов М.К., 

Решетников Н.Н. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа 11 класс. 

Учебник. Базовый и углублённый уровни. 

- М.: Просвещение, 2020, ФГОС. 

11 «А» 

 3 Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев 

С.Б. и др.Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. 

Геометрия   10-11 класс. Учебник. 

Базовый и углублённый уровни. -  М.: 

Просвещение, 2019, 2020,  ФГОС. 

10 «А»   

11 «А» 

Информатика 1 Босова Л.Л.,  Босова А.Ю.   Информатика. 

10 класс. Базовый уровень. -  М.: 

Просвещение, 2019, 2021, ФГОС.   

10 «А» 

 2 Босова Л.Л.,  Босова А.Ю.   Информатика. 

10 класс. Базовый уровень. -  М.: 

Просвещение, 2020, 2021, ФГОС.   

11 «А» 

Физика 1 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 

Н.Н. / Под ред. Парфентьевой Н.А.  

Физика. 10 класс. Базовый и углублённый 

уровни.-  М.: Просвещение, 2019, ФГОС.  

10 «А» 

 2 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин 

В.М. / Под ред. Парфентьевой Н.А.  

Физика. 11 класс. Базовый и углублённый 

уровни.-  М.: Просвещение, 2020, ФГОС. 

11 «А» 

География 1 Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. 

География. Учебник. 10-11 классы. В 2 ч. 

– М.: Русское слово, 2019, 2020, ФГОС. 

10 «А»   

11 «А» 

Химия 1 Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. Химия. 10 класс. Базовый уровень. -  

М.: Просвещение, 2019, ФГОС. 

10 «А» 

 2 Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. Химия. 11 класс. Базовый уровень. -  

М.: Просвещение, 2020, ФГОС. 

11 «А» 

Биология 1  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М.  Биология.  10 

класс. (базовый уровень) - М.: 

Просвещение, 2019, 2021, ФГОС 

10 «А» 

 1 Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов 

А.М. и др./Под редакцией Пасечника В.В. 

Биология. 10 класс. Учебник. – М.: 

Просвещение, 2023, ФГОС 

10 «А» 

 2  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М.  Биология 10- 11 «А» 



 

 

11 классы. Учебник.  (базовый уровень)- 

М.: Просвещение, 2021. ФГОС 

Астрономия 1 Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут  Е.К.  

Астрономия. 10-11 классы. Учебник. – М.: 

Дрофа, 2020, ФГОС. 

11 «А» 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Ким С.В., Горский В.А. Основы 

безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень). 10 -  11 классы. - М.: Вентана – 

Граф, 2020, ФГОС. 

10 «А» 

- 11 

«А» 

Физическая 

культура 

1 Лях В.И. Физическая культура (базовый 

уровень). 10 – 11 класс. – М. 

Просвещение, 2019, 2021, ФГОС. 

10 «А» 

- 11 

«А» 


