[Ipunoxenune Nel Kk IpuUMEpPHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 1HeBHOE MEHIO /IJIsl OPraHU3ANNM NUTAHNUS B LIK0JAX, JULesAX, THMHa3usax r. CaparoBa nis yyammxcs 12-18 jer ¢
ajuieprueil Ha 0eJIOK KOPOBbEro MoJIOKa. AJIJIepru4ecKuii 1epMaTHT.

DeHb: [eHb 1

Ce30H OCEeHHe-3MHUN
Bo3pa |, 14 ner
CTHas
JHEprer
Macca
Ne Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue MuweBble BelwlecTBa, I | nyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. onoga nopuan yrreso] UeHHOCT
T | 6enku | xupbi b xkan | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHasa paccbinyaTas 200 7,92 7,98 | 36,94 | 292,26 | 0,22 1,46 0,00 | 0,00 |149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaui ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabadkoBas (MPOMbILLIIEHHOMO
115 npon3BoacTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 | 0,02 7,00 0,00 | 3,10 | 41,00 37,00 | 15,00 0,70
147 Cyn kapTodernbHbI C MakapOHHbLIMMW 250 2,70 2,85 | 18,83 | 111,25 | 0,15 21,83 | 0,00 | 0,13 ] 29,35| 70,80 | 29,85 1,35
411 KHenu ns kyp ¢ pucom 100 17,30 | 1760 | 7,43 | 246,00 | 0,07 1,61 0,06 | 0,22 ] 9,53 | 166,62 | 81,54 1,36
418.1 |Kawa n3 ropoxa ¢ pacTuUTenbHbIM 180 17,30 | 5,27 | 34,02 | 252,00 | 0,72 0,00 0,00 | 0,00 |110,34] 0,00 1,80 5,99
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 [ 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 | 14,10 1,17
NnongHUK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NroaoBoro
503 W ATOAHOIO 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuKM ¢ kKopuLen (NocTHoe TecTo,
646 Ha pacTUTENbHOM Macre) 60 5,10 5,30 | 39,40 | 226,00 | 0,06 0,00 0,05 | 0,70 | 17,00 | 48,00 7,00 0,70
UTOIO 3A OEHb: 63,26 | 51,81 | 254,86 | 1768,11 | 1,42 32,47 | 0,14 | 4,62 |508,84| 441,82 | 161,35 15,64

OeHb:

[eHb 2




Ce30H
Bo3spa

OCEHHE-3MHUI1

12-18 nert
CTHas
OHEprer
Macca
Ne Mpuem nNuwK, HAMMEeHOBaHue nobLMK MuweBble BewecTBa, I | uecKas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. onoga pu reso] WEHHOCT
T | 6enku | xunpbi |7 b kkan | B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 200 14,42 | 2048 | 7,52 | 272,72 | 0,22 10,70 | 0,24 | 0,56 |150,06] 200,76 | 24,30 2,36
111 batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87 | 1542 | 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 | 5,70 | 19,50 3,90 0,36
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
245 KyKypy3sa KoHCcepBUpoBaHHas 100 2,20 2,40 | 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 | 0,00 | 42,00 41,00 | 13,00 0,00
131 CBEKONbHMK 250 2,25 3,60 | 16,92 | 108,85 | 0,08 16,65 | 0,00 | 0,13 | 46,95| 59,00 | 27,55 1,48
395.1 |Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7,97 | 13,29 | 2,00 165,06 | 0,01 0,01 0,00 | 0,00 | 1,41 0,00 0,19 0,03
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,33 | 10,80 | 46,57 | 325,30 | 0,36 0,00 0,00 | 0,00 | 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 |KomnoT un3 kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHowu 30 1,98 0,36 | 10,02 | 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 1,17
NnoNngHUK
516.1 |Cok 200 5,40 5,00 | 21,60 | 158,00 | 0,06 1,80 0,04 | 0,00 [242,00] 0,00 30,00 0,20
lMnpor MOPKOBHbLIN (MOCTHOE TECTO, Ha
221 pacTuTensHoMm macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 | 0,00 18,88 0,45
MUTOIo 3A JEHb: 54,01 | 60,60 | 186,52 | 1516,31 | 0,97 36,54 | 0,50 | 3,66 |643,72| 424,68 | 175,00 13,65
DOeHb: [deHb 3
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
Bo3pa 1, 16 ner
CTHas
OHepreTt
Macca | lNuwieBble BellecTBa, I ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue nobLMM nyeckas
peu. 6noga by yrneso | UeHHoCT
T | 6enku | xmpbi api | s KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 |3amekaHka prcoBas ¢ H3IOMOM 200 25,36 | 18,04 | 50,58 | 462,78 | 0,12 0,94 0,12 | 0,76 [319,94| 365,24 | 45,20 1,02




493 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 Orypubl CconeHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 | 0,00 0,00 0,60
144.2 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 2,30 4,25 | 15,13 | 108,00 | 0,25 18,05 | 0,03 | 0,13 | 51,53 | 50,93 | 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce ToMaTHOM 100 11,30 | 11,30 | 3,42 160,00 | 0,07 2,30 0,05 | 0,16 ] 15,03 | 130,30 | 64,97 1,15
291 MakapoHHble n3genusa oTBapHbIe 180 6,97 3,49 | 42,66 | 229,68 | 0,11 0,00 0,00 | 0,00 | 43,52 2,30 4,34 1,39
519 HannTok 13 LunnoBHMKa 200 0,70 0,30 | 22,80 | 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00| 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 110,50 47,40 | 14,10 1,17
NnoNnaHUK
511.1 |KoMnoT 13 3amMopoXKeHHOW Arofbl 200 0,30 0,12 | 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 | 0,20 | 18,46 | 9,90 10,90 0,44
Batpywika ¢ noBugnom (noctHoe
533 |TecTo, Ha pacTuTenbHOM Macne) 60 8,23 7,73 | 23,46 | 195,79 | 0,07 0,47 0,08 | 1,15 |155,73| 126,60 | 14,20 0,75
WUTOIO 3A [EHb: 60,41 | 45,99 | 216,69 | 1518,99| 0,75 | 156,76 | 0,27 | 2,82 |667,61| 738,67 | 180,66 11,09
DOeHb: [deHb 4
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
Bo3pa |, 14 ner
CTHas
OHepreTt
Macca | lNuwieBble BellecTBa, I ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue nopLuK n4yeckas
peu. 6nona yrneso | UeHHoCT
T | 6enku | xkunpbi n | B KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHaga BaA3kas (Ha Boae) 200 7,74 | 11,82 | 3554 | 279,40 | 0,08 1,42 0,08 | 0,76 [140,60( 136,40 | 23,00 0,56
111 BatoH Hapes3HoM 30 2,25 0,87 | 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 | 5,70 | 19,50 3,90 0,36
501 Yait sroaHbBIMI 200 3,20 2,70 | 15,90 | 131,00 | 0,04 1,30 0,02 | 0,00 (126,00 90,00 | 14,00 0,10
OBEQ
17 Csekna oTtBapHasi 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 | 0,00 | 33,85( 0,00 20,13 1,28
LLin n3 ceexen kanyctbl C
142.1 |kapTodhenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 | 0,08 31,13 | 0,03 | 0,15 | 56,58 | 39,15 | 19,35 0,75
345.2 |BuUTo4kM pbIGHBIE C COYCOM 100 9,61 8,33 | 20,31 | 191,15 | 0,06 0,19 0,02 | 0,04 | 26,46 | 11,52 0,91 0,56
414 Puc otBapHon 180 443 7,29 | 20,77 | 245,52 | 0,04 0,00 0,05 | 0,34 ] 6,12 | 84,96 | 27,36 0,63
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 110,50 47,40 | 14,10 1,17




NONAHUK

518.1 |Cok ppykTOBBIN 200 1,40 0,20 | 26,40 | 120,00 | 0,08 80,00 | 0,02 | 0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
Kocuuka ¢ caxapom (NocTHOe TecTo,
555.1 |Ha pacTutenbHOM macne) 40 2,77 5,23 | 23,52 | 152,00 | 0,03 0,00 0,04 | 0,48 | 6,40 | 23,47 3,73 0,32
UTOIO 3A [IEHb: 39,71 | 43,72 | 226,11 | 1570,25| 0,57 | 116,57 | 0,26 | 3,10 |483,11( 497,40 | 155,48 8,40
DeHb: [leHb 5
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
BO3Pa 1) 18 ner
CTHasi
OHepret
Macca | MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nNuwK, HAaMMeHOBaHue nopLMm nyeckas
peu. onoga yrnego | UeHHoCT
»T | 6enku | xupbl net | b KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 Karma rpeuneBast pacceimuaras 200 11,10 | 16,00 | 50,34 | 389,16 | 0,12 0,32 0,04 | 0,04 |164,72] 63,82 | 10,74 1,72
493 Yai c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasi 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 | 0,00 | 24,50 0,00 34,48 0,63
PaccornbHWUK NeHnHrpaackmi Ha
134.1 |kypyHOM GynboHe 250 2,85 543 | 1510 | 121,35 | 0,10 17,10 | 0,00 | 0,10 | 27,28 | 56,38 | 24,60 0,98
KoTneTbl KypuHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C
412.1 |[coycom 100 12,90 | 4,97 | 11,38 | 138,91 0,08 0,96 0,03 | 0,09 ]| 36,41 | 75,74 | 38,35 1,03
195.1 [Pary us oBoluen 180 3,55 752 | 18,61 | 158,15 | 0,14 33,62 | 0,00 | 0,14 | 62,75 | 61,27 | 24,62 1,22
512.1 |KomnoT un3 kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 | 14,10 1,17
NnongHUK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NroaoBoro
503 W ATOAHOIO 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 ] 1,00 0,00 0,00 0,10
pebeLuok ¢ noBmanom (NocTHoe
573 TECTO, Ha pacTUTENIbHOM Macne) 60 5,83 1,91 | 43,40 | 213,09 | 0,10 0,00 0,00 | 0,80 | 11,46 | 48,76 9,09 0,68
UTOIO 3A AEHb: 43,55 | 36,79 | 233,48 | 1434,69| 0,74 54,50 | 0,29 | 3,63 [425,25| 410,38 | 197,84 9,64

OeHb:

[eHb 6




Ce30H

OCEHHEe-3UMHUI1

Bo3pa |, 14 ner
CTHas
OHepret
Macca | MnweBble BelwlecTBa, I ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue nobLAN nyeckas
peu. 6noga pu yrneso | UeHHOCT
» T 6enku | xupbl bl b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbeB OBCSAHbLIX
266 ""epkynec" pacceinyaTtas 200 7,16 940 | 28,80 | 291,90 | 0,16 1,54 0,06 | 0,54 ]156,80( 206,00 | 55,60 1,24
111 baToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 | 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 | 5,70 | 19,50 3,90 0,36
494 Yait arogabIi 200 1,50 1,30 | 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 |127,00{ 127,00 | 15,00 0,40
OBE[
107 OrypLbl COneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 | 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodenbHbIl C Kreukamm
146.1 |BeretapuaHckui 250 2,37 2,65 | 15,05 | 94,38 0,10 11,55 | 0,00 | 0,08 | 22,80 | 39,20 | 15,20 0,78
TedTenn ns roeaguHbl "exumkun" ¢
390.1 |coycom 100 11,76 | 13,76 | 10,73 | 214,58 | 0,04 2,21 0,00 | 0,07 | 21,76 | 21,18 6,18 0,31
241 Kawa nweHHas paccbinyarasi 180 8,08 | 11,30 | 28,67 | 392,94 | 0,29 0,00 0,00 | 0,00 | 24,55| 0,00 1,24 1,89
519 Hanntok 13 lmnnoBHMKa 200 0,70 0,30 | 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 | 14,10 1,17
UTOIO 3A AEHb: 38,97 | 40,34 | 163,85| 1386,10| 0,80 91,60 | 0,06 | 1,62 |411,01]| 463,28 | 114,22 8,82
DOeHb: [leHb 7
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
Bo3pa |, 14 ner
CTHasA
OHeprer
Macca | MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nNuwK, HAaMMeHOBaHue nobLMK nyeckas
peu. onona pu yrnego | UeHHoCT
T | 6enku | xmpbl qbi | b KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




256 Kawa nweHn4yHasa paccoinyaTas 200 8,66 | 11,90 | 38,04 | 293,80 | 0,14 1,38 0,08 | 0,24 1143,60[ 218,60 | 50,00 2,38
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[]
107 Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodernbHbIN C 3eMeHbIM
144.1 |ropoLukom 250 2,30 425 | 15,13 | 108,00 | 0,30 17,75 | 0,03 | 2,40 | 55,68 | 126,68 | 46,28 3,13
406 MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 280 21,34 | 21,20 | 50,68 | 478,80 | 0,14 4,26 0,08 | 0,53 ] 22,93 | 302,79 | 133,45 2,49
508 KomMnoT 13 cmecn cyxoppykTtoB 200 0,50 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,421 10,50 47,40 | 14,10 1,17
NOoNgHUK
494 Yai ¢ NIMMOHOM 200 3,62 3,66 | 19,98 | 125,52 | 0,04 1,30 0,00 | 0,00 [129,24] 19,66 | 13,86 0,80
550 LLaHexka HanuBHas 70 5,32 476 | 32,48 | 194,60 | 0,06 0,00 0,03 | 0,70 | 21,00 | 46,20 8,40 0,56
UTOIO 3A [IEHb: 51,68 | 49,78 | 239,55| 1613,32| 0,87 30,26 | 0,25 | 4,34 |546,75| 833,33 | 277,58 14,17
DOeHb: [leHb 8
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
Bo3pa 1 18 ner
CTHasi
OHepreT
Macca | MuweBble BewecTBa, r ButamMmuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
No Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHue nopuun nyeckas
peu. onoga yrnego | UeHHoCT
T | 6enku | xmpbl et | b kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT ¢ 3eNeHbIM rOPOLLIKOM 200 14,42 1 20,48 | 7,52 272,72 | 0,22 10,70 | 0,24 | 0,56 [150,06| 200,76 | 24,30 2,36
111 BbaToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 | 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 ] 5,70 | 19,50 3,90 0,36
494 Yai ¢ nIMMOHOM 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
Wkpa kabadkoBas (MPOMbILLIIEHHOIO
115 npon3BoacTBa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 | 0,02 7,00 0,00 | 3,10 |1 41,00] 37,00 | 15,00 0,70
128.1 |bopLuy ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,92 6,18 | 12,27 | 112,60 | 0,05 18,68 | 0,00 | 0,10 | 59,95 | 40,80 | 22,00 1,05
395.1 |Cocuckun oTBapHble B coyce 100 7,97 | 13,29 | 2,00 165,06 | 0,01 0,01 0,00 | 0,00 | 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapOoHHbIEe U3aennsi oTBapHbIe 180 6,97 3,49 | 42,66 | 229,68 | 0,11 0,00 0,00 | 0,00 | 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok 13 LnnosHMKa 200 0,70 0,30 | 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57




109 Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 | 47,40 | 14,10 1,17
nongHuK
511.1 |KoMnoT 13 3amMopoXKeHHOW Arofbl 200 0,30 0,12 | 17,16 70,04 0,00 60,00 | 0,00 | 0,20 | 18,46 | 9,90 10,90 0,44
[MMpOoXKN NeYeHble C KanyCTHbIM
543.2 |dapiem 60 3,92 3,52 | 23,50 | 141,24 | 0,07 14,49 | 0,01 | 0,48 | 24,19| 40,94 | 10,76 0,62
MTOIo 3A AEHb: 44,80 | 57,81 | 191,01 | 1469,64 | 0,62 | 183,68 | 0,25 | 5,37 |387,90| 405,61 | 110,49 10,59
DOeHb: [eHb 9
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
Bo3pa 1 18 ner
CTHas
OHepret
Macca | MnweBble BewecTBa, r ButamuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwM, HaMMeHOBaHue nopuym nyeckas
peu. 6nioga yrnego | UeHHOCT
s T 6enku | xupbl bl b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" (Ha Boge) 200 12,26 | 11,66 | 55,06 | 226,20 | 0,08 1,32 0,08 | 0,20 [126,60( 140,40| 30,60 0,56
111 batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87 | 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 ] 5,70 | 19,50 3,90 0,36
493 Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Csekna oTBapHasi 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02 2,03 0,00 | 0,00 | 33,85 0,00 20,13 1,28
144.2 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 250 2,30 425 | 15,13 | 108,00 | 0,25 18,05 | 0,03 | 0,13 | 51,53 | 50,93 | 22,95 2,20
408 Cycne 13 kyp ¢ coycom 100 16,83 | 7,78 3,74 152,47 | 0,07 1,35 0,07 | 0,19 | 32,46 | 126,75 54,74 1,20
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180 10,33 | 10,80 | 46,57 | 325,30 | 0,36 0,00 0,00 | 0,00 ] 21,91 | 0,00 1,22 5,49
512.1 |KomnoT un3 kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb6 pxxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 14,10 1,17
nonaHUK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NroaoBoro
503 W ATOAHOIO 200 5,40 5,00 | 21,60 | 158,00 | 0,06 1,80 0,04 | 0,00 |242,00{ 0,00 30,00 0,20
541.1 |BaTpyLuku C TBOPOXHbLIM hapLuem 50 7,24 3,65 | 22,00 | 149,16 | 0,07 0,12 0,03 | 0,42 |44,75] 81,69 | 10,26 0,54
UTOIO 3A [IEHb: 55,69 | 45,04 | 216,67 | 1496,43 | 1,09 26,15 | 0,46 | 3,90 |655,93| 523,68 | 229,76 15,11

OeHb: [eHb 10
Ce30H

. OCEeHHEe-3UMHUIA




Bo3spa

12-18 net
CTHas
OHepret
Macca | MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue nyeckas
peu. 6noga nopuan yrneso | UeHHOCT
T | 6enku | xkupbl AL | B KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3anekaHka pucoBas ¢ U3I0MOM 200 2296 | 15,20 | 32,08 | 353,50 | 0,10 0,60 0,10 | 0,68 |217,64| 292,26 | 33,86 0,94
494 Yan ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
"opoLuek 3eneHbIn
244 KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 | 0,05 | 0,20 | 20,00 | 62,00 | 21,00 0,70
PacconbHWK NEHNHrpaackmm
134.2 |BereTapuaHcKui 250 2,35 548 | 16,92 | 126,65 | 0,13 16,75 | 0,00 | 0,23 | 28,90 | 58,73 | 23,38 1,00
345.1 |KoTtneTtbl pbiGHbIE C COYCOM 100 9,61 8,33 | 20,31 | 191,15 | 0,06 0,19 0,02 | 0,04 | 26,46 | 11,52 0,91 0,56
195.1 |Pary 13 oBowien 180 3,55 752 | 18,61 | 158,15 | 0,14 33,62 | 0,00 | 0,14 |1 62,75 | 61,27 | 24,62 1,22
508 KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 | 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 | 14,10 1,17
NoONgHUK
Kucenb 13 KOHLUeHTpaTa nrnogoBoro
503 W Aro4Horo 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 0,10
542 MUpOXKN NeYeHble C NOBUAMOM 60 3,55 | 2,38 | 21,46 | 120,99 | 0,05 0,00 0,01 1 045 7,77 | 33,05 5,41 0,44
UTOIO 3A AEHb: 51,47 | 42,77 | 211,86 | 1433,11| 0,71 64,46 | 0,18 | 2,16 |424,12| 589,23 | 132,28 8,61
DOeHb: [eHb 11
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
Bo3pa |, 14 ner
CTHasA
OHeprer
Macca | MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue nopumm nyeckas
peu. o6noaa - yrnego | UeHHoCT
’ 6enku | Xupbl bl b, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK




237 Kamma rpeuneBas paccoinmuaras 200 11,10 | 16,00 | 50,34 | 389,16 | 0,12 0,32 0,04 | 0,04 |164,72| 63,82 | 10,74 1,72
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 | 3,00 1,00 0,30
OBE[]
16 MopkoBb oTBapHasi 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 | 0,00 | 24,50 0,00 34,48 0,63
LLin n3 ceexen kanycTbl C
142.3 [kapTodenem Ha KypMHOM ByrnboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 | 0,00 | 0,13 | 47,80 | 48,05 | 21,15 0,85
LLHMLEenn KypyHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C
412.2 |coycom 100 12,90 | 4,97 | 11,38 | 138,91 0,08 0,96 0,03 | 0,09 | 36,41 | 75,74 | 38,35 1,03
243 Kawa nweHn4yHasa paccoinyaTas 180 9,13 410 | 50,42 | 262,22 | 0,14 0,00 0,00 | 4,28 1185,60[ 178,20 | 36,94 1,44
519 Hanntok 13 lnnoBHMKa 200 0,70 0,30 | 22,80 | 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 | 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 ] 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 47,40 | 14,10 1,17
NONAHUK
518.1 |Cok dpyKTOBBIV 200 1,40 0,20 | 26,40 | 120,00 | 0,08 80,00 | 0,02 | 0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
560 bynouka "HexxHas" 60 5,02 8,86 | 34,61 | 236,85 | 0,11 0,19 0,00 | 0,71 ] 30,49 | 48,51 17,33 0,91
MTOIo 3A AEHb: 48,52 | 40,74 | 250,63 | 1553,40 | 0,77 | 182,92 | 0,09 | 6,07 |565,92| 493,72 | 199,09 10,72
OeHb: [eHb 12
Ce30H .
. OCEHHe-3UMHUI
BO3pa 1 18 ner
CTHas
OHepreTt
Macca | lNuwieBble BellecTBa, I ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue nopLuK nyeckas
peu. onoga yrneso | UeHHoCT
T | 6enku | xkunpbi n | B KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kala n3 xnonbes OBCSAHbIX
266 ""epkynec" pacceinyaTtas 200 7,16 940 | 28,80 | 291,90 | 0,16 1,54 0,06 | 0,54 |156,80| 206,00 | 55,60 1,24
111 BbaToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 | 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 ] 5,70 | 19,50 3,90 0,36
494 Yai ¢ nIMMOHOM 200 1,50 1,30 | 15,90 | 81,00 0,04 1,30 0,00 | 0,00 |127,00{ 127,00 | 15,00 0,40
OBE[
17 Caekna oTBapHasi 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 | 0,00 | 33,85( 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTodpenbHbIn € Kreukamm
146.1 |BeretapuaHckui 250 2,37 2,65 | 1505 | 94,38 0,10 11,55 | 0,00 | 0,08 | 22,80 | 39,20 | 15,20 0,78
399 Onafbyn U3 NeYeHn No-KyHUEeBCKM 100 17,30 | 36,70 | 11,80 | 222,00 | 0,25 7,20 6,90 | 1,20 | 22,00 | 267,00 | 21,00 5,20
242 Kawa nepnosasg pacceinyaras 180 5,65 3,98 | 20,39 | 219,37 | 0,07 0,00 0,00 | 0,67 ] 30,82 | 193,61 | 25,42 1,10




512.1

KomMnoT u3 kyparu

200

0,30 | 0,20 | 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24

108  |Xneb nweHNYHbIN 30 237 | 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 | 0,00 0,00 0,57
109 |Xneb pxxaHom 30 1,98 | 0,36 | 10,02 | 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 ] 10,50 | 47,40 | 14,10 1,17
UTOro 3A OEHb: 42,21 | 30,93 | 159,51 | 1225,95| 0,83 | 25,10 | 7,18 | 5,45 |485,11]| 953,73 | 211,21 13,33

Benku, | XKupbl, | Yrneso Raropn
CpeaHHee 3Ha4yeHuWe 3a nepuop no - ’ - ’ bl T MHOCTb, |B1, mr| C,mr | A,mr |E, mr|Ca, mr| P, mr | Mg, mr | Fe, mr
3aBTpaKkam d wuan

15,02 | 15,45 | 60,56 | 444,66 | 0,18 3,49 0,10 | 0,67 |229,19| 223,67 | 37,49 2,05

CpepnHHee 3HaYyeHue 3a nepuoga no obepam | 28,97 | 27,08 | 112,30 | 813,75 | 0,58 54,82 | 0,70 | 2,63 |197,87| 291,90 | 120,86 8,80
CpegHHee 3Ha4eHWe 3a nepuog 49,52 | 45,53 | 212,56 | 1498,86| 0,85 | 83,42 | 0,83 | 3,89 |517,10| 564,63 | 178,75 11,65




