[Ipunoxenue Ne3 Kk mpuMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 THeBHOE MEHIO /IJIsl OPraHU3AIUU MUTAHUSA B IIK0JAX, JUllesiX, rTuMHa3uax r. Caparosa ajs yyamuxcs 7-11 jer ¢
3a00/1eBaHHEM IEJTHAKHSA

HdeHb: JeHb 1

Cesz0 .
_ OCEHHe-3UMHUN
Bosp 7-11 net
acTHa
Ne Macc | Mvwesble BewecTBa, r | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nogal a Genku | xupo! yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopuy Obl  |UueHHoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 |Kalwa nweHHas Mono4Has xuakasi 200 7,92 7,98 | 36,94 | 292,26 | 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 | 0,56 1,22
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
100.1 |(Chlp TBEpPAbIA NOPLUAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 0,03 0,05 | 88,00 | 50,00 | 3,50 0,10
493 |Yai c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaykoBas (NMPOMbILLIIEHHOTO
115 |mpou3BoACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 | 24,60 | 22,20 | 9,00 0,42
Cyn kapTodpernbHbI ¢ MakapoOHHbIMU
147  |n3genuamm Ha KypuHOM OyrboHe 200 2,16 2,28 | 15,06 | 89,00 0,12 | 17,46 | 0,00 0,10 | 23,48 | 56,64 | 23,88 1,08
411 KHenu ns kyp ¢ pucom 80 13,84 | 14,08 | 5,94 196,80 | 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 1133,30| 65,23 1,09
418.1 |Kawa u3 ropoxa ¢ Mmacrom 150 | 14,41 440 | 28,35 | 210,00 | 0,60 | 0,00 0,00 0,00 | 91,95 | 0,00 | 1,50 5,00
508 KomMnoT 13 cmecu cyxoqpyKkToB 200 0,50 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
nongHuK
Kucernb 13 koHUEeHTpaTa nnogoBoro
503 |unwm arogHoro 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 0,00 0,10
646 |BaHTukM C KopULIEN 60 5,10 5,30 | 39,40 | 226,00 | 0,06 | 0,00 0,05 0,70 | 17,00 | 48,00 | 7,00 0,70
NTOIO 3A OEHb: 55,61 | 43,29 | 240,85| 1607,06 | 1,25 | 24,98 | 0,13 3,31 | 466,27 | 379,54|132,77| 13,82




DeHb: [eHb 2
Ceso N
~ OCEHHe-3UMHUN
Bo3p 7-11 net
acTHa
Ne Macc | MnweBble BewecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genku | xups! yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopu abl  |ueHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 |Omnert ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 | 10,82 | 15,36 | 5,64 | 204,54 | 0,17 | 8,03 0,18 0,42 | 112,55]150,57| 18,23 1,77
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
493 |Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 0,30
OBE[]
245 |Kykypysa koHCcepBMpoBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 | 25,20 | 24,60 | 7,80 0,00
131 CBEKONbHMWK 200 1,80 2,88 | 13,54 | 87,08 0,06 | 13,32 | 0,00 0,10 | 37,56 | 47,20 | 22,04 1,18
395.1 |Cocuckn oTBapHble B coyce 80 6,38 | 10,63 | 1,60 132,05 | 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 | 0,15 0,02
237 |Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,61 9,00 | 38,81 | 271,08 | 0,30 | 0,00 0,00 0,00 | 18,26 | 0,00 | 1,02 4,58
512.1 |Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 | 81,00 0,04 | 1,48 0,22 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
nonaHukK
516.1 |KncnomonoyHbin NnpogykT 200 5,40 500 | 21,60 | 158,00 [ 0,06 | 1,80 0,04 0,00 | 242,00| 0,00 | 30,00 0,20
221 IMpor MOPKOBHBbIV 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 | 1,10 0,00 0,00 | 36,56 | 0,00 | 18,88 0,45
UTOIO 3A OEHb: 45,77 | 49,34 | 168,62 | 1308,74| 0,83 | 28,62 | 0,44 3,49 | 576,09 | 346,29(157,97| 11,84
OeHb: [eHb 3
Ce3z0 -
_ OCeHHe-3UMHWI
BO3P 7 11 ner
acTHa
Ne Macc | MuweBble BewecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genkm | xupbi yrneBo | nyeckas B1 | c A | E Ca | p | Mg Fe
nopuy Obl |LUeHHoCT




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBopora co CryLeHHbIM
313.1 |mMonokom 150 | 19,02 | 13,53 | 37,94 | 347,08 | 0,09 [ 0,71 0,09 0,57 | 239,96 |273,93| 33,90 0,77
493 |Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 0,30
OBE[]
107 |Orypubl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 | 0,00 | 0,00 0,36
Cyn kapTocpenbHbI ¢ 6060BbIMU Ha
144.2 |KypuHOM OynboHe 200 1,84 3,40 | 12,10 | 86,40 0,20 | 14,44 | 0,02 0,10 | 41,22 | 40,74 | 18,36 1,76
405 |Kypuua B coyce TOMaTtHOM 80 9,04 9,04 2,74 | 128,00 | 0,06 | 1,84 0,04 0,13 | 12,02 |104,24| 51,98 0,92
291 MakapoHHble usgennsa oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 | 191,40 | 0,09 | 0,00 0,00 0,00 | 36,27 | 1,92 | 3,62 1,16
519 |Hanutok n3 lumnoBHUKa 200 0,70 0,30 | 22,80 [ 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 0,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 1,50
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 0,57
noJNiAHUK
511.1 [KomnoT n3 3amopoxxeHHOW Aroabl 200 0,30 0,12 | 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 0,20 | 18,46 | 9,90 | 10,90 0,44
533 |BatpyLlika ¢ CbipoM 60 8,23 7,73 | 23,46 | 195,79 | 0,07 | 0,47 0,08 1,15 | 155,73 [126,60| 14,20 0,75
MUTOIO 3A [IEHb: 49,86 | 37,75 | 192,55| 1306,21 | 0,63 | 150,46 0,23 2,57 | 557,86 1610,73|(151,05] 9,69
OeHb: [eHb 4
Ceso N
_ OCEHHe-3UMHUN
Bosp 7-11 net
acTHa
Ne Macc | MuweBble BewecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
e Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genku | xupo! yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopy Obl  |LUeHHoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 |Kawa maHHas BA3kas 200 7,74 | 11,82 | 3554 | 279,40 | 0,08 | 1,42 0,08 0,76 | 140,60]136,40| 23,00 0,56
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
501 KoelHbIn HanMToOK C MOJTIOKOM 200 3,20 2,70 | 15,90 | 131,00 | 0,04 | 1,30 0,02 0,00 | 126,00| 90,00 | 14,00 0,10
OBE[
17 Caekria oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 | 20,31 | 0,00 | 12,08 0,77
LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem
142.1 |BeretapmMaHckue co CMETaHom 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 | 2490 | 0,02 0,12 | 45,26 | 31,32 | 15,48 0,60




345.2 [BuTtouku pbiBHBIE C COyCcOM 80 7,69 6,66 | 16,25 | 15292 [ 0,05 | 0,15 0,02 0,03 | 21,17 | 9,22 | 0,73 0,45
414  |Pwc oTBapHom 150 3,69 6,08 | 17,31 | 204,60 | 0,03 | 0,00 0,05 0,29 5,10 | 70,80 | 22,80 0,53
508 |KomnoT n3 cmMecu cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 | 27,00 { 110,00 [ 0,00 | 0,50 0,00 0,00 | 28,00 { 19,00 [ 7,00 1,50
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 0,57
nongHuK
518.1 |Cok pyKTOBbIN 200 1,40 0,20 | 26,40 | 120,00 | 0,08 | 80,00 | 0,02 0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
555.1 |Kocuyka c caxapom 40 2,77 523 | 23,52 | 152,00 | 0,03 | 0,00 0,04 0,48 6,40 | 23,47 | 3,73 0,32
WUTOI'O 3A OEHb: 36,09 | 39,48 | 213,86 | 1456,12 | 0,53 [ 109,49| 0,24 3,01 | 451,94 1473,10(138,82| 7,52
DeHb: [eHb 5
Ce3z0 .
~ OCEHHEe-3UMHUI
Bo3p 7-11 net
acTHa
Ne Macc | Nuwesble BewecTBa, r [ QHepreT ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
pell. Mpuem nuwum, HammeHoBaHue 6nropal a Genku | xupb! yrneso|uyeckan| o, c A E Ca p Mg Fe
nopu abl  |ueHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble nsfenus, 3anevyeHHsle ¢
296 |cblpom 150 8,33 | 12,00 | 37,76 | 291,87 | 0,09 | 0,24 0,03 0,03 | 123,54 47,87 | 8,06 1,29
493 [Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 { 3,00 [ 1,00 0,30
OBE[]
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 | 0,03 | 0,61 0,00 0,00 | 14,70 [ 0,00 [ 20,69 0,38
PacconbHUK NneHnHrpaackni Ha
134.1 |kypuHom GynboHe 200 2,28 4,34 | 12,08 | 97,08 | 0,08 | 13,68 | 0,00 0,08 | 21,82 | 45,10 [ 19,68 0,78
KoTneTbl KypvHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C
412.1 |coycom 80 10,32 | 3,98 9,10 | 111,13 | 0,06 | 0,77 0,02 0,07 | 29,13 | 60,59 | 30,68 0,82
195.1 |Pary 13 oBowien 150 2,96 6,27 | 15,51 | 131,79 [ 0,12 | 28,02 | 0,00 0,12 | 52,29 | 51,06 | 20,52 1,02
512.1 |KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 | 81,00 | 0,04 | 1,48 0,22 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 [Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 [ 70,50 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
nongHuK
Kucernb 13 KkoHUeHTpaTa nnogoBoro
503 |unu arogHoro 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 0,00 0,10
573 |I'pebelwok c noBugnom 60 5,83 1,91 | 43,40 | 213,09 | 0,10 | 0,00 0,00 0,80 | 11,46 | 48,76 [ 9,09 0,68




[WTOrO 3A OEHb:

[ 36,57 | 29,42 [ 210,23 1247,66] 0,63 | 44,80 | 0,27 | 3,56 | 351,08 |357,79]164,67] 8,36

HdeHb: [JeHb 6
Cesz0 .
_ OCEHHe-3UMHUN
Bosp 7-11 net
acTHa
Ne Macc | MuweBble BewecTBa, r | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nogal a Genkm | xupb yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopuy Obl  |UeHHoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbeB oBcaHbIX "'epkynec”
266 |xungkaq 200 7,16 9,40 | 28,80 | 291,90 | 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00| 55,60 1,24
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 0,57
495 |Yain ¢ MOnokom 200 1,50 1,30 | 15,90 | 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 |127,00{ 15,00 0,40
OBE[
107 |Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 | 0,00 | 0,00 0,36
Cyn kapTodbernbHbIn C Kneukamm
146.1 |BereTapuaHckumn 200 1,90 212 | 12,04 | 75,50 0,08 | 9,24 0,00 0,06 | 18,24 | 31,36 | 12,16 0,62
390.1 |TedpTenu 13 roBaguHbl "exukn" ¢ 80 9,41 11,01 8,58 171,66 | 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 | 16,94 | 4,94 0,25
241 Kawa nweHHas paccbinyaTtasa 150 6,73 9,42 | 23,90 | 327,45 | 0,24 | 0,00 0,00 0,00 | 20,46 | 0,00 | 1,04 1,58
519 |HanuToK 13 LWMNoBHUKA 200 0,70 0,30 | 22,80 | 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 0,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 1,50
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
NTOIo 3A OEHb: 34,48 | 35,14 | 153,24 | 1253,61| 0,71 | 86,85 | 0,06 1,59 | 388,81 (451,20(109,74 8,04
OeHb: [eHb 7
Ce30 .
_ OCEeHHe-3UMHUI
BO3P ;14 ner
acTHa
Ne Macc | MuweBble BewecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genkm | xupbi yrneBo | nyeckas B1 | c A | E Ca | p | Mg Fe
nopuy Obl  |UeHHocCT




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 |Kawa nweHn4Has Baskaqa 200 8,66 | 11,90 | 38,04 | 293,80 | 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 [218,60| 50,00 2,38
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
100.1 |Chblp TBEPAbIV MOPLUSMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,07 0,03 0,05 | 88,00 | 50,00 | 3,50 0,10
493 |Yawn c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 0,30
OBE[]
107 |Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 | 0,00 | 0,00 0,36
Cyn kapTodernbHbIl C 3efEHbIM
144.1 |ropoLiKom 200 1,84 3,40 | 12,10 | 86,40 0,24 | 14,20 | 0,02 1,92 | 44,54 1101,34| 37,02 2,50
406 |lMnoB 13 oTBapHOW NTULbI 230 | 17,53 | 17,41 | 41,63 | 393,30 | 0,12 | 3,50 0,07 0,44 | 18,84 |248,721109,62 2,05
508 |KomnoT n3 cmecn cyxopykToB 200 0,50 0,00 | 27,00 | 110,00 | 0,00 | 0,50 0,00 0,00 | 28,00 | 19,00 | 7,00 1,50
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 0,57
noJNiAHUK
496 |Kakao c monokom (1-1 BapuaHT) 200 3,62 3,66 | 19,98 | 125,52 | 0,04 1,30 0,00 0,00 | 129,24 | 19,66 | 13,86 0,80
550 [llaHexka HanuBHas 70 5,32 4,76 | 32,48 | 194,60 | 0,06 | 0,00 0,03 0,70 | 21,00 | 46,20 | 8,40 0,56
MUTOIO 3A [IEHb: 47,09 | 45,10 | 226,79 | 1501,02 | 0,78 | 23,95 | 0,23 3,77 | 522,32 1753,92|244,50| 12,86
HdeHb: JeHb 8
Ceso N
- OCEHHe-3VMHUN
Bosp 7-11 net
acTHa
Ne Macc | MuweBble BewecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
e Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genku | xupo! yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopy Obl  |LUeHHoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 150 10,82 | 15,36 | 5,64 204,54 | 0,17 8,03 0,18 0,42 |1 112,55]1150,57| 18,23 1,77
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
494  |Yanm ¢ nMMOHOM 200 0,10 0,00 | 15,20 | 61,00 0,00 | 2,80 0,00 0,00 | 14,20 | 4,00 | 2,00 0,40
OBE[
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOIO
115 |npousBoacTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 | 24,60 | 22,20 | 9,00 0,42




BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem

128.1 |BeretapuaHCcKuin co cMeTaHom 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 | 1494 | 0,00 0,08 | 47,96 | 32,64 | 17,60 0,84
395.1 |Cocucku oTBapHbIE B COyce 80 6,38 | 10,63 | 1,60 | 132,05 | 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 | 0,15 0,02
291 MakapoHHble U3genns oTBapHble 150 5,80 2,91 | 3555 | 191,40 | 0,09 | 0,00 0,00 0,00 | 36,27 | 1,92 | 3,62 1,16
519 |Hanutok 13 lnnoBHUKa 200 0,70 0,30 | 22,80 | 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 0,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 1,50
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 0,57
nonaHuK
511.1 [KomnoTt 13 3amopoxxeHHOW saroabl 200 0,30 0,12 | 17,16 | 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 0,20 | 18,46 | 9,90 | 10,90 0,44
Mupoxkn neyeHble M3 cgobHoro Tecta
543.2 |c kanycTHbIM chapLuem 60 3,92 3,52 | 23,50 | 141,24 | 0,07 | 14,49 | 0,01 0,48 | 24,19 | 40,94 | 10,76 0,62
NTOIO 3A IEHb: 37,30 | 44,65 | 176,09 | 1260,05| 0,53 | 174,46 0,19 3,97 | 314,46 | 332,07 93,26 9,27
HdeHb: JeHb 9
Ceso .
_ OCeHHe-3UMHWI
Bo3p 7-11 net
acTHa
Ne Macc | MvweBble BewecTBa, r | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL. Mpuem nuwin, HammeHoBaHue 6noaal a Genkm | xupbi yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopu abl  |ueHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 |Kawa "Opyx6a" 200 | 12,26 | 11,66 | 55,06 | 226,20 | 0,08 | 1,32 0,08 0,20 | 126,60 |140,40| 30,60 0,56
108 |Xnebupl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
493 |Yawn ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 0,30
OBE[
17 Caekria oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 | 20,31 | 0,00 | 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMY Ha
144.2 |KypuHOM ByrboHe 200 1,84 3,40 | 12,10 | 86,40 0,20 | 14,44 | 0,02 0,10 | 41,22 | 40,74 | 18,36 1,76
408 |[Cydone 13 Kyp C coycom 80 13,46 | 6,22 299 | 121,98 | 0,06 | 1,08 0,06 0,15 | 25,97 |101,40| 43,79 0,96
237 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00 | 38,81 | 271,08 | 0,30 | 0,00 0,00 0,00 | 18,26 | 0,00 | 1,02 4,58
512.1 |KomnoT n3 Kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 | 81,00 0,04 | 1,48 0,22 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
nonaHukK
516.1 |KncnomonouHbivi NpoaykT 200 5,40 5,00 | 21,60 | 158,00 | 0,06 | 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 | 30,00 0,20




541.1 |BaTpyLlKu C TBOPOXHbLIM hapLuem 50 7,24 3,65 | 22,00 | 149,16 | 0,07 | 0,12 0,03 0,42 | 44,75 | 81,69 [ 10,26 0,54
UTOIO 3A OEHb: 49,61 | 40,76 | 202,26 | 1376,12| 0,96 | 21,46 | 0,44 3,84 | 621,94 | 488,15|205,97| 13,00
DeHb: [eHb 10
Ce3z0 .
. OCEHHE-3MMHM
Bo3p 7-11 net
acTHa
Ne Macc | NMuwieBble BewecTBa, r | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peLL, Mpuem nuwim, HammeHoBaHue 6nogal a Genku | xupb! yrneso|uyeckas| o, c A E Ca p Mg Fe
nopu abl  |ueHHOCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 |3anekaHka 13 TBopora ¢ nNoBMaJ iom 150 | 17,22 | 11,40 | 24,06 | 265,12 | 0,08 | 0,45 0,08 0,51 | 163,23 ]219,20| 25,40 0,71
494 |Yan ¢ nUMOHOM 200 0,10 0,00 | 1520 | 61,00 | 0,00 | 2,80 0,00 0,00 | 14,20 [ 4,00 [ 2,00 0,40
OBE[]
244  |'opoluek 3eneHbit KOHCEPBUPOBAHHLIV [ 60 1,86 1,92 3,90 40,18 | 0,07 | 6,00 0,03 0,12 | 12,00 | 37,20 | 12,60 0,42
PacconbHUK neHnHrpaackum
134.2 |BeretapmaHckui 200 1,88 4,38 | 13,54 | 101,32 | 0,10 | 13,40 | 0,00 0,18 | 23,12 | 46,98 | 18,70 0,80
345.1 |KotneTbl pbiGHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 | 16,25 | 15292 | 0,05 | 0,15 0,02 0,03 | 21,17 | 9,22 | 0,73 0,45
195.1 |Pary 13 oBowien 150 2,96 6,27 | 1551 | 131,79 | 0,12 | 28,02 | 0,00 0,12 | 52,29 | 51,06 | 20,52 1,02
508 |KomnoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 [ 27,00 [ 110,00 [ 0,00 | 0,50 0,00 0,00 | 28,00 | 19,00 [ 7,00 1,50
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
nonaHukK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnogoBoro
503 |unu arogHoro 200 1,40 0,00 | 29,00 | 122,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 0,00 0,10
Mupoxkn neyeHble N3 cgobHoro Tecta
542 |c noBugnom 60 3,55 2,38 | 21,46 | 120,99 | 0,05 | 0,00 0,01 0,45 7,77 | 33,05 | 5,41 0,44
UTOIO 3A OEHb: 41,51 | 33,67 | 190,70 | 1228,02| 0,58 | 51,32 ( 0,13 1,83 | 340,18 |467,11(106,46] 7,58

OeHb: [eHb 11

Ceso .
- OCeHHe-3UMHUN

Bo3p ., 4, ..




acTHa

=111l

Ne Macc | MuweBble BelwecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, mr MuHepanbHblie BellecTBa, Mr
peLL. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genku | xups! yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopy Obl  |UeHHOoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble U3genus, 3aneyvyeHHble ¢
296 |cbipom 150 8,33 | 12,00 | 37,76 | 291,87 | 0,09 | 0,24 0,03 0,03 | 123,54 | 47,87 | 8,06 1,29
493 |Yawn c caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 | 60,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 | 3,00 | 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 | 0,61 0,00 0,00 | 14,70 | 0,00 | 20,69 0,38
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem
142.3 |Ha KypnHOM BynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 | 24,34 | 0,00 0,10 | 38,24 | 38,44 | 16,92 0,68
LHnuenn KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C
412.2 |coycom 80 10,32 | 3,98 9,10 111,13 | 0,06 | 0,77 0,02 0,07 | 29,13 | 60,59 | 30,68 0,82
243 |Kawa nweHn4yHasa paccbinyaTas 150 7,61 3,42 | 42,02 | 218,52 | 0,12 | 0,00 0,00 3,57 | 154,67 |148,50| 30,78 1,20
519 [HanuTok n3 wmnoBHUKa 200 0,70 0,30 | 22,80 | 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 0,00 | 12,00 | 3,00 | 3,00 1,50
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 [ 0,00 0,57
nonaHuK
518.1 |Cok pyKTOBbIV 200 1,40 0,20 | 26,40 | 120,00 | 0,08 | 80,00 | 0,02 0,40 | 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
560 |Bbynouyka "HexHas" 60 5,02 8,86 | 34,61 | 236,85 | 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 | 48,51 | 17,33 0,91
UTOIO 3A OEHb: 40,65 | 33,92 | 223,25 1353,65| 0,67 | 176,15 0,07 5,30 | 467,17 | 423,31|164,56 9,42
OeHb: [eHb 12
Ce3z0 .
_ OCEHHe-3UMHUI
BO3P ;14 ner
acTHa
Ne Macc | MuweBble BewecTBa, I | QHepreT ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
peLL. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nrogal a Genkm | xupbi yrneBo | nyeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
nopy Obl  |UeHHOoCT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes oBcaHbIX ""epkynec”
266 |xungkaqa 200 7,16 9,40 | 28,80 | 291,90 | 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 [ 206,00| 55,60 1,24




108 |Xnebupbl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
495 |Yawn c monokom 200 1,50 1,30 | 1590 | 81,00 | 0,04 | 1,30 0,00 0,00 | 127,00]127,00| 15,00 0,40
OBE[}
17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 | 0,01 1,22 0,00 0,00 | 20,31 | 0,00 | 12,08 0,77
Cyn kapTodernbHbIN C Kneukamm
146.1 |BereTapmaHckui 200 1,90 2,12 | 12,04 | 7550 | 0,08 | 9,24 0,00 0,06 | 18,24 | 31,36 | 12,16 0,62
399 |Onagbu 13 NeyeHn No-KyHL,EBCKN 80 13,84 | 29,36 | 9,44 177,60 | 0,20 | 5,76 5,52 0,96 | 17,60 |213,60| 16,80 4,16
242 |Kawa nepnosas paccbinyaTtas 150 4,71 3,32 | 16,99 | 182,81 | 0,06 | 0,00 0,00 0,56 | 25,68 |161,34| 21,18 0,92
512.1 |Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 | 20,20 | 81,00 | 0,04 | 1,48 0,22 2,04 | 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 |Xnebubl 60 2,37 0,30 | 14,76 | 70,50 | 0,06 | 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 | 0,00 0,57
WUTOIO 3A [IEHb: 36,81 | 27,33 | 147,87 | 1112,11| 0,74 | 20,54 | 5,80 5,09 | 457,47 (860,22(191,68| 11,44
Kanopwu
CpepHHee 3HauYeHue 3a nepuop no Benku, | Kupel, | Yrneso MHOCTL, (B1,mr| C,mr | Ajmr | E,mr | Ca, mr | P, mr Mg, Fe, mr
3aBTpakam r r ARL T kan Mr
12,95 | 13,24 | 56,44 | 400,16 | 0,16 | 3,23 0,09 0,62 | 205,14 |199,03| 34,47 1,85
CpepnHHee 3Ha4yeHue 3a nepuog no obepgam | 23,23 | 20,45 ] 95,84 | 664,59 | 0,47 | 45,39 ] 0,57 1,91 | 146,54 1238,43] 90,67 7,15
CpeaHHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 42,61 | 38,32 |1 195,53 | 1334,20| 0,74 | 76,09 [ 0,68 3,44 | 459,63 1495,29(155,12| 10,24




